Zaloguj i pomagaj — Warszawa dla seniora — IV edycja

Szkolenie dla wolontariuszy

PIERWSZA POMOC PRZEDMEDYCZNA (z uwzglednieniem
udzielania pomocy osobom starszym)

Informacja o trenerze:

Adrian Gluza - od 2011 roku jestem Zotnierzem Zawodowym (aktualnie petnie stuzbe
w oddziatach Wojskowej Strazy Pozarnej w strukturach Sit Powietrznych a zajmuje sie
zawodowo Ratownictwem Lotniskowym).

W 2014 roku ukonczytem studia na kierunku Ratownictwo Medyczne, od tego czasu
pracowatem przez rok w Szpitalnym Oddziale Ratunkowym Wojskowego Instytutu
Medycznego w Warszawie oraz przez okres 4 lat w zespotach ratownictwa medycznego.

W 2017 roku ukonczytem studia z zakresu Bezpieczeristwa Narodowego w specjalizacji
zarzadzania kryzysowego w Akademii Sztuki Wojennej w Warszawie. Szkoleniami z pierwszej

An

pomocy zajmuje sie od 2018 roku &

Cele szkolenia:

e Zgtebienie wiedzy teoretycznej w zakresie udzielania pierwszej pomocy
przedmedycznej

e Przygotowanie uczestnikdéw do samodzielnego udzielania pierwszej pomocy,
w stanach nagtych, sytuacjach zagrozenia zycia

e Zwiekszenie u wolontariuszy $miatosci i odwagi do podejmowania interwencji

Metody:

Szkolenie bedzie prowadzone metodami aktywnymi, z bezposrednim udziatem uczestnikéw.
Metody: mini-wyktady, dyskusje, symulacje, prezentacje, ¢wiczenia z wykorzystaniem
fantomdw i AED. Uczestnicy szkolenia otrzymujg zaswiadczenie, ktére wazne jest przez okres
2 lat.

Ramowy program:
Cze$¢ 1 — Podstawowe zabiegi resuscytacyjne u oséb dorostych i dzieci

e Standardy postepowania w udzielaniu pierwszej pomocy
e Prawo w udzielaniu pierwszej pomocy
e Bezpieczenstwo na miejscu zdarzenia, techniki ewakuacji
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e Rozpoznanie utraty przytomnosci

e Ocena funkcji zyciowych

e Skuteczne wzywanie pomocy — numery alarmowe

e Pozycja boczna

e Prowadzenie resuscytacji krgzeniowo-oddechowej u osoby dorostej, dziecka i u
niemowlat

e Postepowanie przy zadtawieniu u osoby dorostej, dziecka i u niemowlat

e Zapoznanie z urzagdzeniem AED i zasadami jego dziatania

e Praktyczne prowadzenie resuscytacji krgzeniowo-oddechowej z wykorzystaniem AED
u dorostych i dzieci

Czes¢ 2 — Stany nagte (wyktad)

e Omdlenie

e Ostre zespoty wiericowe

e Udar mézgu

e Napad drgawek

e Zaburzenia glikemii

e Wstrzas anafilaktyczny

e Woychtodzenie organizmu

e Postepowanie z poszkodowanym pod wptywem alkoholu i substancji odurzajgcych

Czes¢ 3 — Urazy i obrazenia ciata

e Postepowanie z poszkodowanym po urazie

e Tamowanie masywnych krwotokow (ucisk bezposredni, opaska zaciskowa)
e Oparzenia

e Zawartos¢ apteczki pierwszej pomocy

Termin i miejsce:

22.11.2025 (sobota), godzina 9:00 - 17:00
Miejsce: Centrum Szkoleniowe Natura Tour — ul. Tomasza Edisona 2/Budynek B, 04-510
Warszawa

Zgfoszenia:

Zgtoszenia do 12.11.2025 r, poprzez e-mail: kontakt@zalogujpomagaj.waw.pl

W trakcie szkolenia zapewniamy poczestunek

Uwaga ilo$¢ miejsc ograniczona. Decyduje kolejno$é zgtoszen.
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